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‘Cazadores’

de mentes

Cerca de 40 sectas coercitivas y otros 20 grupos de dudosas practicas estan establecidos en la actualidad en Canarias

JOSE LUIS CAMARA
SANTA CRUZ

os designios de la mente
humana son inescrutables.
Amparandose en esta fi-
losofica afirmacion, son
muchos los que, con dis-
tintos pretextos, tratan de
controlar y anular a otras perso-
nas. Asi actian las cerca de 90
sectas coercitivas que hoy dia se
hayan asentadas en Espafia, de las
que la mitad operan en Canarias.
Para conocerlas mejor y con el fin
de elaborar una radiografia actua-
lizada, DIARIO DE AVISOS ha
contactado con Miguel Perlado,
psicologo y psicoterapeuta, espe-
cialista en sectas y miembro del
equipo terapéutico de Atencion e
Investigacion en Socioadicciones
(AIS). Desde su constitucion en
1977, y subvencionada por el Mi-
nisterio de Trabajo y Asuntos So-
ciales, la Generalitat catalana y el
Ayuntamiento de Barcelona, AIS
centra su actividad en el trata-
miento y el asesoramiento de las
personas afectadas por los trastor-
nos de dependencia grupal, provo-
cados por grupos de manipulacion
psicologica o sectas coercitivas.

Segun explica Miguel Perlado,
AIS trabaja el tema del sectarismo
como una forma adictiva sin sus-
tancia quimica. “Estamos hablan-
do de enganches adictivos a perso-
nas, a relaciones o a grupos”.
“Nuestro enfoque es profesional,
en el sentido de poder formar pro-
fesionales para desarrollar proyec-
tos de prevencion, abrir lineas de
investigacion en el ambito del sec-
tarismo y continuar con la asisten-
cia a miembros y familiares de
sectas coercitivas, a nivel terapéu-
tico y judicial”, recalca.

Por definicion, una secta coer-
citiva es una organizacion cerrada
y de funcionamiento autoritario,
que puede presentarse como
ONG, asociacion, grupo religioso,
cultural, cientifico, politico, artis-
tico, terapéutico, etc, y en donde
se exige la absoluta dedicacion o
devocion de sus miembros a una
persona (lider), idea u objeto y en
donde se aplican de forma sis-
tematica procedimientos de con-
trol de la personalidad. La dinami-
ca de estas organizaciones puede
provocar en sus miembros una to-
tal dependencia del grupo o del li-
der, en detrimento de sus relacio-
nes personales y familiares, pu-
diendo generar diversas alteracio-
nes psicoldgicas, sociales y fisi-
cas. Estos grupos tienden a pre-
sentarse bajo diversas formas para
atraer al mayor niimero posible de
seguidores y ocultan sus verdade-
ros objetivos, asi como informa-
cion relevante que pudiera generar
desconfianza en sus seguidores.

El principal objetivo de estas
organizaciones se centra en la ob-
tencion de poder a distintos nive-
les: personal, institucional, politi-
co y econdmico, por citar los mas
relevantes. Los grupos de manipu-
lacion psicologica pueden inducir
un trastorno de dependencia entre
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El fenomeno del
sectarismo es cambiante y
evoluciona con los afios;
empezo a cobrar auge en
EE.UU. en los afios 60

En la actualidad hay
cerca de 90 grupos de
manipulacion psicologica
asentados en Espafia, y la
mitad operan en Canarias
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Los grupos mas cercanos
a nosotros no desarrollan
practicas punibles, pero
si manipulan
psicologicamente

El Archipiélago, germen de la
Cienciologia y ‘nicho’ sectario
unto con el Levante peninsular, Canarias es un
J lugar escogido para muchas de las sectas coer-
citivas que operan en nuestro pais. En 2006, la
Brigada Provincial de Informacion de la Policia
Nacional revelaba la existencia de 31 sectas que ac-
tuaban en el Archipié¢lago. La propia Policia hizo su
clasificacion, donde destacod principalmente a los
grupos satanicos, considerados los mas peligrosos.
En aquellas fechas, el informe citaba a tres de estos
grupos, seguidos por unos 120 adeptos. Luego ha-
blaba de las consideradas milenaristas-apocalipti-
cas, entre las que se hallaba el grupo liderado por
Heide Fittkau-Garthe, que preconizan un cataclis-
mo mundial proximo, en referencia a las Apocalip-

sis de San Juan o la doctrina hinduista de los ciclos.
El niimero de adeptos superaba el millar. Le siguen
los grupos Gnosticos o de Nueva Era, formados en
Canarias por unas 1.200 personas. Junto a éstos, los
movimientos evangélicos y pseudocatolicos tam-
bién tenian su sitio en aquel informe policial. Su
numero superaba los 3.000 seguidores. El docu-
mento hacia mencion especial a la Iglesia de la
Cienciologia, cuyo nimero ascendia entonces a
8.000 adeptos. Y es que la vinculacion de este gru-
po con las Islas es especial. No en vano, su funda-
dor, Ronald Hubbard, dio forma a la doctrina de la
Cienciologia tras una serie de visitas al Archipiéla-
go entre 1965 y 1967. Aqui fundo la Organizacion
del Mar, cuyas tradiciones siguen manteniéndose,
aunque debido a su crecimiento pasaron a actuar
desde bases en tierra, segun él mismo explica @

sus seguidores, con sintomas simi-
lares a los observados en otras so-
cioadicciones o dependencias no
farmacologicas, como la depen-
dencia a Internet, entre otras.

El fenémeno del sectarismo es
cambiante y evoluciona a lo largo
del tiempo. Segtn expone Miguel
Perlado, “empieza a cobrar auge
en los afios 60, especialmente en
Estados Unidos, y los primeros
grupos que se configuran tienen
que ver con tendencias politicas y
culturales”. “Estamos hablando de
grupos camalednicos, que van
adaptdndose a cada época. Hoy
dia el lenguaje del que suelen re-
vestirse estos grupos tiene mas
que ver con el crecimiento perso-
nal o las nuevas terapias, cuando
hace afios estaban vinculados a
ovnis o discursos ufologicos”.
“Ahora la diversidad es mas am-
plia, y podemos encontrar grupos
de caracter religioso, politico, con
propuestas terapéuticas, etc. Lo
que los define no es su doctrina en
si, sino las practicas que llevan a
cabo. Muchas veces lo que hacen
es coger determinadas doctrinas
como una forma de legitimar su
discurso, de que resulte menos
sospechoso a nivel social, para ir
instalandose en lugares de in-
fluencia social y politica y asi ex-
tender sus propuestas”, subraya el
psicoterapeuta de AIS.

Miguel Perlado recalca que
“cuando hablamos de sectas coer-
citivas hacemos referencia a un
movimiento que exige de sus
miembros una dedicacion hacia
una persona, idea u objeto, y que
entre los mecanismos de atraccion
de nuevos miembros y de mante-
nimiento dentro del grupo emple-
an procedimientos de manipula-
cioén psicologica, como el control
de tu tiempo, tus pensamientos, tu
sexualidad, tus relaciones, etc, y
siempre con consecuencias negati-
vas sobre el individuo, la familia y
la sociedad”. “Estamos hablando
de grupos con una estructura je-
rarquizada, donde encontramos un
lider, que a veces pueden ser uno o
varios, con unas caracteristicas ca-
rismaticas y que con su discurso y
su forma de ser logra arrastrar a
un nimero importante de perso-
nas. No aceptan criticas, imponen
su criterio por encima de todas las
cosas, lo justifican lo indecible, y
todo el mundo debe adaptarse a lo
que ¢él marca”, asevera el psicolo-
go barcelonés.

Otro de los aspectos que se
suelen identificar con el fenome-
no del sectarismo es la dimension
de estafa, engafio o timo. “Aun
siendo cierto esto en bastantes
grupos, no hay que olvidar que lo
buscan la mayor parte de las sec-
tas coercitivas es el poder sobre
las personas; tratan de imponer
una idea para convencer a otros,
que a su vez traeran a mas perso-
nas. Generalmente, lo que buscan
estos grupos es poder sobre el in-
dividuo y, por extension, sobre la
sociedad. Y el poder, por ejemplo,
acaba trayendo dinero. Las perso-
nas suelen donar cantidades por-
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que creen en un proyecto que lue-
go resulta no ser como lo habian
definido”, arguye Miguel Perlado.
En Canarias no hay que olvidar
lo ocurrido en 1998 con el caso de
Heide Fittkau-Garthe, una psico-
loga alemana que auguraba el in-
minente fin del mundo, y que fue
detenida por la policia por presun-
ta estafa e induccion al suicidio.
Sus adeptos pagaban unas 50.000
pesetas por asistir a las sesiones de
su organizacion, filial de la deno-
minada Orden del Templo Solar.
Y es que cuando se habla de
sectas coercitivas la primera ima-
gen que viene a la mente es de la
actividades vinculadas al sexo, las
drogas o estos suicidios colecti-
vos, segun Miguel Perlado, “por-
que hay una connotacion peyorati-
va muy vinculada a este fendme-
no”. “Pero esto es un extremo del
fenomeno, porque los grupos mas
cercanos a nuestro entorno y los
que funcionan con mayor implan-
tacion no llegan a ese tipo de prac-
ticas delictivas punibles, sino que
se mueven en ambitos mas sibili-
nos, cuyo principal riesgo es la
manipulacion psicologica”.

Cifras. Existen muy pocos es-
tudios que afinen en los numeros
de grupos y adeptos, no sélo en
Espafia sino también a nivel euro-
peo. “Hablamos de un fenémeno
escurridizo, oculto, que es dificil
de identificar; los propios grupos
distorsionan las cifras de sus
miembros como una forma de le-
gitimarse”, relata Perlado. AIS ha
realizado dos estudios, uno en
1992 y otro en 2005, que conclu-
yen que entre un 0,8 y un 1% de la
poblacion espafiola esta afectada
por el sectarismo. Segun esta or-
ganizacion, en la Peninsula hay
establecidos unos 90 grupos, asi
como otros 40 6 50 flotantes que
también estan en la misma linea.

“En Canarias estariamos ha-
blando de unos 40 grupos bien es-
tablecidos, con ramificaciones in-
ternacionales, afios de evolucion,
caracteristicas bien conocidas, etc.
También hay otra veintena de gru-
pos cuyas practicas son muy du-
dosas en términos de salud mental
y que tienen muchos aspectos de
sectarismo. Pero insisto en que es
un fendmeno muy cambiante, por-
que los grupos se mueven, apare-
cen, desaparecen y se trasladan”,
denota Perlado, quien reitera que
“dado que en nuestro pais no exis-
te legislacion especifica al respec-
to, parece que todo vale, y cual-
quier grupo que reina unos estatu-
tos y unas firmas ya tiene la cate-
goria de asociacion religiosa o
cultural, y nadie luego realiza una
inspeccién sobre las actividades
que realiza”. Por este motivo hay
grupos, como la Iglesia de la
Cienciologia, que con el paso de
los afios han penetrado en el tejido
social y han logrado un estatuto
que les abre puertas, les da una ga-
rantia y, sobre todo, minimiza la
percepcion social de riesgo.

En las Islas, ademas del con-
trovertido grupo de Heide Fittkau-
Garthe, en el pasado también en-
contramos grupos como la Comu-
na de Analisis Accional que fun-
ciond en La Gomera y luego dejo
de estar activa tras una serie de de-
nuncias a su lider, el austriaco Ot-
to Muehl. Y es que hay grupos cu-
ya vida se extingue, aunque luego
puedan ramificarse en otros. Por
eso no hay cifras precisas, ya que
en la mayor parte de las ocasiones
no tienen una estructura clara y
van pululando de un lugar a otro.

Por otro lado, AIS ha detectado
un fenémeno que va en aumento,
como es la manipulaciéon uniper-
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Grupos como la Cienciologia estan en Canarias. Su fundador, Ronald Hubbard, estuvo en las Islas en los 60. / pa

sonal; es decir, una persona que
trata de tomar control sobre otra
con pretextos ideologicos o de
otro tipo. “Esto crea mayor disper-

sion del fendmeno del sectarismo
y mayor dificultad a la hora de su
localizacion”, relata el psicologo.
En cualquier caso, entre los gru-

pos establecidos en Canarias y que
han generado mayor demanda
asistencial en AIS, encontramos a
Nueva Acropolis, la Iglesia de la

El largo y costoso proceso
de ‘desprogramar’ al adepto

alir de una secta no es tarea facil. En los afios

S 60, los psiquiatras que trataban a estos pa-
cientes empleaban la desprogramacion, que
consistia en encuentros involuntarios, intensivos,
que conllevaban numerosos riesgos y que ética-
mente eran dudosos. De hecho, a veces podia gene-
rar al paciente mas dafio que el causado por el pro-
pio grupo coercitivo. Con una mayor profesionali-
zacion del campo empezaron a aparecer otras pro-
puestas, algunas de las cuales maneja AIS. Estas se
basan en un trabajo con las familias y/o los amigos
del afectado. “Los implicados no tienen conciencia
del problema y, cuando se le plantea, lo niegan o lo
justifican. Por eso, la peticién de ayuda suelen ha-
cerla otras personas. A partir de ahi, trabajamos con
ellos para crear estrategias de acercamiento al
adepto, como invitarle a una conversacion intensi-
va, centrada en ayudarle, en abrir interrogantes so-
bre su pertenencia a ese grupo; permitirle, en defi-
nitiva, tomar una decision libre y formada”, relata
Miguel Perlado. Todo esto implica un trabajo largo
y costoso, que las familias a veces abandonan por-

que lo ven muy complicado, aunque en la mayor
parte de las ocasiones si se logra llegar al adepto.
“Pero no hay que olvidar que las sectas coercitivas
instalan miedos entre las personas, con un lenguaje
que tiende a aislarte y que impiden que tengas una
conciencia clara de la realidad. Van instalando res-
puestas automaticas en los adeptos para protegerse
de esas posibles criticas”, incide el psicoterapeuta,
quien reconoce que “trabajamos en colaboracion
directa con los cuerpos y fuerzas de seguridad, que
a veces se dirigen a nosotros solicitindonos infor-
macion sobre determinados grupos, o nos envian a
personas para que las atendamos”. “También traba-
jamos con la judicatura y la abogacia, porque estos
problemas tienden a complicarse en situaciones le-
gales, y hay que trabajar mucho para poder mostrar
en un juicio donde esta la manipulacion, como es
ese grupo o cuales son las secuelas que pueden de-
jar sobre el individuo”. Desde su creacion, AIS ha
atendido a mas de 1.400 casos, con una efectividad
del 65%. “Estamos hablando de problemas que a
menudo se cronifican y que, al igual que en deter-
minadas toxicomanias, es dificil incidir sobre ellos.
Pero desde nuestra experiencia podemos decir que
si es posible salir de estos grupos”, concluye @
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Cienciologia, los Movimientos
Gnosticos, Sathya Sai Baba, Az-
tlan, Sukyo Mahikari (que tiene
una estrecha relacion con la secta
destructiva japonesa La Verdad
Suprema, tristemente conocida
por la masacre con gas en el metro
de Tokio) y el Movimiento Osho.
Sus adeptos estan en torno a las
12.000 personas, y unas 7.500 fa-
milias del Archipiélago mantienen
algun tipo de relacion o se han vis-
to afectadas por las actuaciones de
alguno de estos colectivos.

Clasificacion. A la hora de
clasificar las sectas coercitivas,
AIS basa su categorizacion en
funciéon de las doctrinas que sos-
tienen. “Podemos hablar de gru-
pos de talante religioso, de base
cristiana, hinduista, budista, etc”.
“En funcién de cada tradicion
pueden crearse sectas coercitivas
que asumen principios vinculados
a estas religiones”, expone el
miembro de la entidad catalana.

Otro gran grupo serian las de
caracter terapéutico-curativo, cu-
yas propuestas son variadas y pue-
den ir desde el crecimiento perso-
nal a las nuevas terapias, vincula-
das a nociones que tienen que ver
con la nueva era, las energias, etc.

Una tercera gran familia de es-
tas sectas coercitivas serian las
que tienen un talante mas ocultis-
ta o esotérico, cuyas practicas van
dirigidas a esas actividades.

También hay otra gran cate-
goria que serian grupos de carac-
ter ufoldgico, contactista, que es-
peran platillos voladores, etc.

Por ultimo, otra categoria que
menciona AlS es aquella que tiene
que ver con el satanismo. “Este es
un fenémeno mas dificil de preci-
sar, porque no todo grupo que se
define como satanico es una secta
coercitiva y a veces son grupuscu-
los mas bien pequefios y que en su
dindmica hay mas bien un aprove-
chamiento de tipo sexual o de con-
sumo de drogas”. Esta clasifica-
cion, en cualquier caso, es como
un “cajon de sastre”, porque bajo
cualquier pretexto pueden encon-
trarse propuestas muy dudosas.
“Hay grupos sincréticos, que lo
que hacen es cortar y pegar de
distintas tradiciones y teorias, y
que establecen propuestas sui ge-
neris que no tienen una fundamen-
tacion ni principios claros”. Todo
vale con tal de cazar una mente.
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